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Treffpunkt fir Schwangerschaft,
Geburt und ElternSein
Wir freuen uns auf Sie! im Havelland




Herzlichen Gliickwunsch,
wir freuen uns mit Ihnen!

Sie werden Eltern oder Sie sind es bereits.
Dazu gratulieren wir Ihnen von ganzem Herzen.
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Die Geburt eines Kindes ist wie die Entstehung
einer neuen Welt.

(Achim Schmidtmann)

Wenn ein Kind das Licht der Welt erblickt, werden
immer auch Eltern und eine Familie geboren.

Dies bedeutet grundlegende Veranderungen im Leben
des Einzelnen, in der Partnerschaft und im gelebten
Alltag.

Langsam an das ElternSein gewdhnen

Sich in dieser neuen Lebenssituation zurechtzufinden,
ist fiir jeden eine groBe, aber auch eine schéne
Herausforderung.

Wir mochten Sie vom ersten Tag der Schwangerschaft
bis in die Kleinkindzeit hinein mit unseren Erfahrungen,
unserem Wissen und unserer ganzen Aufmerksamkeit
begleiten.

Unsere Elternschule steht IThnen zur Seite, um in Ihre
neue Rolle als Eltern hineinzuwachsen. Wir geben
Thnen Raum fiir Begegnungen, Austausch und Zeit fiir
Ihre Anliegen und Fragen.

Unser vielseitiges Kursangebot

Unsere qualifizierten Dozentinnen bieten Ihnen eine
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breitgefacherte Kursauswahl an:

Erste Hilfe am Kind
Geburtsvorbereitung
Sauglingspflege
Beikosteinfiihrung
»Geschwisterdiplom*
Schwangerenyoga
Yoga
Krabbelgruppen
Stillberatung
Riickbildung

uvm.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie unsere E-Mail-Adresse fiir Anfragen
und weitere Informationen zu unseren Kursen:

elternschule@agp-havelland.de

Kosten

Ihre Kursteilnahme ist nicht kostenfrei.

In manchen Féllen erstattet die Krankenkasse
die Gebiihren ganz oder teilweise.

Nahre Informationen dazu erhalten Sie von Ihrer
Krankenkasse oder der jeweiligen Kursleitung.

Geschenkgutscheine

Wer das Besondere sucht, kann mit einem Kurs-
gutschein ein auBergewdhnliches und sinnvolles
Geschenk machen. Interessiert?

Schreiben Sie uns an:

elternschule@agp-havelland.de
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