Kursangebote

Liebe (werdende) Eltern, Kinder, GroBeltern und Interessierte,

ein Leben mit Kindern ist aufregend, spannend, wunderschén und vielfaltig. Viele Fragen kommen
auf und Eltern und GroReltern wollen nattrlich auch alles korrekt machen. Bei der Suche nach dem
fur Sie richtigen Weg, mochten wir Sie in der Elternschule unterstiitzen, befahigen und beraten.

Mit Hilfe eines umfangreichen Kursangebotes, kénnen wir Sie, lhre Angehérigen und Kinder auf
Ihren Familienzuwachs vorbereiten.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Angebot an offenen Treffen, festen Gruppen oder
Veranstaltungen. Kompetente und erfahrene Hebammen, Dozenten & Kursleiter beantworten
Ihnen gern lhre Fragen und geben Ihnen Sicherheit fur die bevorstehende aufregende Zeit.

Unser Kursangebot entnehmen Sie dem Programmheft und wenn Sie mdgen, kdnnen Sie auch
gern unseren monatlichen Newsletter abonnieren. Hier erfahren Sie alle aktuellen Termine und
freie Kursplatzkapazitaten.

Wenn Sie neugierig geworden sind, schreiben Sie mich einfach per Mail an.

Wir freuen uns auf lhren Besuch in der Elternschule!
[twe Yulia, Keltinakal”

Fragen und Anmeldungen gern liber:

Julia Ketturakat
Dipl. Medizinpadagogin & Koordinatorin der Elternschule
Kinderkrankenschwester & Mega Code Trainerin Padiatrie

elternschule@agp-havelland.de




- Elternschule
@)

Geburtsvorbereitungskurs am Wochenende

Termine: 25.05. und 26.05.2024
13.07. und 14.07.2024
21.09. und 22.09.2024
23.11.und 24.11.2024

Uhrzeit: jeweils 09:00 — 15:30 Uhr
Kursleiterin: Katharina Raudis (Hebamme und Dipl. Medizinpadagogin)
Kosten: Die Krankenkasse zahlt den Kurs fur die Mutter

eine Begleitperson zahlt einen Eigenanteil v. 110,- €/ Wochenende
Teilnahme: 5 Paare Mindestteilnehmende
Ort: Raum 1 (AGP)
Verpflegung: kleiner Pausen-Snack — weitere Verpflegung bitte mitbringen

Kursbeschreibung

INFROMIEREN-BEFAHIGEN-STARKEN
Mein Ziel ist es, dich auf eine selbstbestimmte, angstfreie Geburt und auf die erste Zeit

mit dem Baby vorzubereiten.

v INFORMIEREN: Der Kurs umfasst wertvolle Informationen zu den Themen
Geburtsbeginn, Geburtsverlauf, Wochenbett, Stillen und Sauglingspflege.

v BEFAHIGEN: Ich gebe dir Anregungen, wie du dich mental und kérperlich auf die
Geburt und die Zeit danach vorbereiten kannst.

v STARKEN: Mir ist es wichtig, dass du dein Vertrauen in die eigene Gebarfahigkeit
und den Glauben an dich selbst starkst.

Als Hebamme und dreifache Mama kenne ich das Geburtserlebnis von beiden Seiten.
Mit meinen langjahrigen Erfahrungen méchte ich dich unterstitzen und einen Teil

deines Weges in der Schwangerschaft begleiten.

Fragen und Anmeldungen gern uber:
elternschule@agp-havelland.de

Kurse mit Krankenkassen-Zuschuss
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REFRESHER - Geburtsvorbereitungskurs fur Paare, die schon

Eltern sind
Termin: Samstag, 04.05.2024
Uhrzeit: 09:30 — 13:30 Uhr
Kursleiterin: Hebamme Katharina Raudis
(Hebamme und Dipl. Medizinpadagogin)
Kosten: 75 € pro Paar (Die Krankenkasse Ubernimmt z.T. die Kosten.)
Teilnahme: 5 Paare Mindestteilnehmende
Ort: Raum 1 (AGP)
Verpflegung: kleiner Pausen-Snack — weitere Verpflegung bitte mitbringen

Kursbeschreibung

Zielsetzungen
v' Wissen Uber den Geburtsverlauf auffrischen
v' Atem-, Geburtspositions- und Entspannungsiibungen wiederholen

v" Sich bewusstmachen, was man sich fir die nachste Geburt und die erste Zeit
danach wiinscht und was helfen kann

Fragen und Anmeldungen gern uber:
elternschule@agp-havelland.de

Kurse mit Krankenkassen-Zuschuss
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»otillvorbereitungskurs —
Vorbereitung auf das Stillen, Informationen fur Schwangere*

Termin: auf Anfrage

Uhrzeit:

Kursleiterin: Marta Hehnel (Stillberaterin)

Kosten: 1x 2,5 h 30,- € / Paar

Ort: Havelland Kliniken GmbH, Klinik Nauen

Raum: Havellandisches Netzwerk Gesunde Kinder

Kursbeschreibung

Neugierig aufs Stillen?

- Bedeutung des Stillens
- Aufbau einer Stillbeziehung
- Stillalltag

- Herausforderung und besondere Situationen

Es gibt Raum, um Fragen aller Art zu klaren.

Fragen und Anmeldungen gern uber:
elternschule@agp-havelland.de

Kurse fiir Selbstzahlerinnen
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Schwangeren Yoga

Termin: auf Anfrage

Uhrzeit:

Kursleiterin: Katja Kant (Yogalehrerin)
Kosten: 8 x 75 Minuten fur 120 €

plus 1 Nachholstunde

plus Aufzeichnung jeder Stunde (flr 7 Tage verfiigbar)

plus extra Zeit fur Austausch und Fragen

plus live online Mitmachen, falls Du einmal nicht vor Ort
teilnehmen kannst, Probestunde: 10 €

Teilnahme: max. 8/ min. 4 Schwangere
Ort: in den Raumen des Netzwerks Gesunde Kinder — in der Klinik Nauen
Nutzliches: dicke Socken, Decke, Trinkflasche und Stillkissen (wenn vorhanden)

Ein Einstieg ist jederzeit méglich

Kursbeschreibung

Eine regelmalige Yogapraxis kann Dich dabei unterstitzen, den Herausforderungen
(kérperlich und geistig), Sorgen, Angsten und Unsicherheiten wéahrend Deiner
Schwangerschaft mit mehr Gelassenheit und Selbstbewusstsein zu begegnen,
um so diese Zeit fur Dich/Euch zu etwas ganz Besonderem zu machen.

Beim Eintauchen in die verschiedenen Korperibungen (Asanas) hast Du Zeit, Dich mit Dir,
Deinem Korper und Deinem Baby noch intensiver zu verbinden.

Mit sanften, kraftigenden und 6ffnenden Kdrperhaltungen kannst Du Deinen Korper auf
das Gebaren Deines Kindes vorbereiten. Atem- und Entspannungsibungen kénnen
Dich dabei unterstutzen, jetzt, aber auch in Deinem neuen Alltag mit Baby, leichter zur
Ruhe zu kommen und auch ein wenig gelassener zu bleiben.

e

Fragen und Anmeldungen gern Uber:
elternschule@agp-havelland.de

Kurse fur Selbstzahlerinnen
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Erste Hilfe am Kind — Prasenzkurs

Termin: 20.04.2024 (wenige freie Platze)
22.06.2024
19.10.2024 )
(alternativ online & prakt. Ubungen im Einzelcoaching)
Uhrzeit: 10:00 — 14:00 Uhr
Kursleiterin: Julia Ketturakat (Dipl. Medizinpadagogin, Kinderkranken-
schwester, Mega Code Trainerin Padiatrie)
Kosten: 50,-€/Person bzw. 80,-€/Paar
Teilnahme: 3 Paare als Mindestteilnehmende
Ort: Raum 1 (AGP) Sportraum
Verpflegung: kleiner Pausen-Snack — weitere Verpflegung bitte mitbringen

Kursbeschreibung

Kinder sind lebendig, aktiv und lebensfroh und entdecken ihre Umwelt taglich aufs
Neue. Da bleibt die ein oder andere Verletzung nicht aus. Deshalb mussen Sie — als
Eltern, Grol3eltern oder Betreuungskrafte von Kindern in solchen Situationen Ruhe
bewahren. Umso besser ist, gut fur die ,1.Hilfe am Kind“ vorbereitet zu sein. Ich, als
zweifache Mutter & Kinderkrankenschwester weil3, wie schnell es bei Kindern zu
Notfallsituationen kommen kann.

Mein Ziel ist es, lhnen einfache Empfehlungen, praventive Mallnahmen und
Handlungshilfen zu geben, sodass Sie bei einer Bagatellverletzung, einer plétzlichen
Erkrankung oder einer lebensbedrohlichen Situation angemessen handeln kénnen.

Kursinhalte:

« Pravention - Wie gestalte ich die Wohnung kindersicher?
« Wie verhalte ich mich bei Sturzen, Verbrihungen und Verbrennungen?

 praktische Ubungen zu den Wiederbelebungsmafnahmen mit Hilfe einer
Baby-Reanimationspuppe

« Mein Kind hat sich verschluckt- Wie verhalte ich mich richtig?

« Was ist ein Pseudokrupp?

« Wie verhalte ich mich bei einem Fieberkrampf?

« Was tun bei Insektenstichen & Zeckenbiss?

« Wie verhalte ich mich bei Vergiftungen (Pflanzen, Haushaltreiniger etc.)

« Zusammenstellen einer Hausapotheke

Fragen und Anmeldungen gern uber: elternschule@agp-havelland.de

Kurse fiir Selbstzahlerinnen
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Geschwisterdiplom
Hurra, ich bekomme ein Geschwisterchen

Termin: 16.04.2024
Uhrzeit: 15:15-16:15 Uhr
Kursleiterin: Julia Ketturakat
Kosten: 20,-€/pro Kind

Bei zwei Kindern gibt es 5,-€ Rabatt
Teilnahme: 3 Mindestteilnehmende (jeweils Erw./Kind)
Ort: Raum 1 (AGP)

Kursbeschreibung

In diesem Kurs kdnnen Geschwisterkinder im Alter von 4-12 Jahren lernen, sehen und
naturlich auch selbst ausprobieren, wie ein Baby gehalten, gewickelt, gebadet und
gefuttert wird.

Zum Abschluss bekommt jedes Kind ein Diplom und eine kleine Uberraschung!

Fragen und Anmeldungen gern uber:
elternschule@agp-havelland.de

Kurse fur Selbstzahlerinnen
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Stillgruppe
(Beratung/ Austausch fur Stillende als auch "Flaschenkinder")

Termine: donnerstags

Uhrzeit: 10:00 — 11:00 Uhr

Kursleiterin: Marta Hehnel (Stillberaterin und Expertin fir Formula-Nahrung)
Kosten: 5,-€/Person (pro Termin)

Teilnahme: Mindesteilnehmerzahl: 3 Mutter + Kind

Telefon: 0152 27742970 oder

E-Mail: elternschule@agp-havelland.de

Kursbeschreibung

Stillen ist kein Instinkt, sondern ein soziales erlerntes Verhalten, welches Zeit,
Geduld und hilfsbereite Unterstiutzung bendtigt!

Unser Stilltreff bietet die Moglichkeit zum Austausch mit anderen Muttern rund um
das Thema Stillen. In angenehmer Atmosphare und einer kleinen Gruppe (max. 4
Mutter mit Baby) konnt ihr neue Kontakte kntpfen und Uber eure Erfahrungen
sprechen. Unsere Stillspezialistin Marta Hehnel begleitet euch und euer Baby und
beantwortet alle Fragen rund ums Stillen.

Gerne begleitet dich Marta in Einzelterminen bei folgenden Situationen:

- Hilfe bei wunden, schmerzenden, offenen/ rissigen Brustwarzen

- Milchstau und Mastitis

- Unterstutzung beim Abgewdhnen von Brusthitchen

- Relaktation

- Beratung zum stillfreundlichen Zufittern (Brusterndhrungsset/Sonde/Becher)
- Pumpmanagement

- Erstellen von Gewichtskurven und Beurteilung der Gewichtsentwicklung

- Beurteilung des Zungenbandchens und Lippenbandchen

- Begleitung beim Abstillen

Fragen und Anmeldungen gern uber:
elternschule@agp-havelland.de

Kurse fur Selbstzahlerinnen
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Riickbildung mit Baby

Termine: Starttermine 2024: 10.04. | 22.05. | 04.09. | 06.11.
Uhrzeit: 15:00 — 16:00 Uhr | 16:00 — 17:00 Uhr (bei hoher Nachfrage)
Kursleiterin: Franziska Kassner

(Physiotherapeutin, zertifizierte Beckenbodentherapeutin,
diplomierte Narbentherapeutin)

Kosten: 8 Einheiten & 1 h: 135 € (Zuschuss v. d. Krankenkassen maglich)
Teilnahme: max. 10, min. 5 Teilnehmer
Ort: Sportraum 2. OG (AGP)
Bequeme Kleidung und Trinkflasche
oder: Hybridkurs bzw. auch online mdglich, falls eine Teilnahme nicht
moglich ist

Kursbeschreibung
Die Ruckbildung stellt eine wichtige Saule fur Wohlbefinden und Pravention dar.

Ruckbildungsgymnastik hat das Ziel Deinen Beckenboden angemessen zu starken,
an Deiner Haltung zu arbeiten, dabei zu helfen die Geburt emotional zu verarbeiten
und Deine Muskelkraft, sowie Deine Koordination wieder in Einklang zu bringen.

Als Kursleiterin erarbeite ich individuelle Problemlésungen und gebe dir einen ganz
neuen Blickwinkel auf deine individuellen Korperprozesse. Als ausgebildete
Physiotherapeutin,  zertifizierte Beckenbodentherapeutin und diplomierte
Narbentherapeutin mochte ich dir in gemutlicher Atmosphare einen nachhaltigen Kurs
bieten. Mit besonderem Blick auf Geburtsverletzungen und Kaiserschnittnarben
arbeiten wir zusammen prazise und nachhaltig.

Selbstverstandlich darfst du dein Baby zum Kurs mitbringen.

Fragen und Anmeldungen gern uber:
elternschule@agp-havelland.de

Kurse fur Selbstzahlerinnen
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Ruckbildung fiir Sternenmamas (online)

Termin: montags ab 02.05.2022
Uhrzeit: 16:00 — 17:00 Uhr
Kursleiterin: Franziska Kassner

(Physiotherapeutin, zertifizierte Beckenbodentherapeutin,
diplomierte Narbentherapeutin)

Kosten: 8 Einheiten & 1 h. 135 € (Zuschuss durch die Krankenkasse moglich)
Teilnahme: min. 3 Teilnehmer
Ort: online

Kursbeschreibung

Die Ruckbildung stellt eine wichtige Saule fur Wohlbefinden und Pravention dar. Auch
bei vorzeitigen Geburten hat die Ruckbildung das Ziel, Deinen Beckenboden
angemessen zu starken, an Deiner Haltung zu arbeiten, Deine Muskelkraft, sowie
Deine Koordination wieder in Einklang zu bringen.

Als Kursleiterin erarbeite ich individuelle Problemlésungen und gebe dir einen ganz
neuen Blickwinkel auf deine individuellen Korperprozesse. Als ausgebildete
Physiotherapeutin, zertifizierte Beckenbodentherapeutin und REMovement Coach
versuche ich dir in dem beschlitzen Raum deines eigenen Zuhauses wieder einen
Zugang zu deinem Korper zu verschaffen.

Fragen und Anmeldungen gern uber:
elternschule@agp-havelland.de

Kurse fur Selbstzahlerinnen
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Outdoor-Fitness nach der Geburt

Termin: donnerstags ab 05.05.2022
Uhrzeit: 09:30 — 10:30 Uhr
Kursleiterin: Franziska Kassner

(Physiotherapeutin, zertifizierte Beckenbodentherapeutin,
diplomierte Narbentherapeutin)

Kosten: 8 Einheiten a1 h: 135 €
Teilnahme: max. 10, min. 5 Teilnehmer
Ort: Treffpunkt Haupteingang AGP

Bequeme Kleidung und Trinkflasche

Kursbeschreibung

Der Kurs hat das Ziel Deinen Beckenboden angemessen zu starken, an Deiner
Haltung zu arbeiten, Deine Muskelkraft, sowie Deine Koordination wieder in Einklang
zu bringen.

Zusammen mit dem Kinderwagen oder dem Tragetuch arbeiten wir praventiv an deiner
Fitness im Freien.

Ob als Ruckbildung oder als Folgekurs nach der Rulckbildung kann ich als
ausgebildete Physiotherapeutin, zertifizierte Beckenbodentherapeutin und diplomierte
Narbentherapeutin mit dir in gemutlicher Atmosphare prazise und nachhaltig arbeiten.

Fragen und Anmeldungen gern uber:
elternschule@agp-havelland.de

Kurse fur Selbstzahlerinnen
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Sternen-Eltern Treff

Termine: 28.04.2024
26.05.2024
Uhrzeit: ab 17:00 Uhr
Kursleiterin: Nadija Frank (werdende Hebamme)
Kosten: kostenlos
Teilnahme: keine Mindestteilnehmerzahl
Ort: Aula (AGP)
Verpflegung: kleiner Pausen-Snack — weitere Verpflegung bitte mitbringen

Kursbeschreibung

Liebe Sternen-Eltern,

online ist es einfach Gleichgesinnte zu finden — offline sollte es genauso einfach sein.
Der STERNEN-ELTERN TREFF ist eine Anlaufstelle fur alle verwaisten Eltern
(Mamas und/oder Papas), die ihr Kind wahrend der Schwangerschaft oder nach der

Geburt gehen lassen mussten.

Wir laden euch herzlich dazu ein, Uber das Erlebte zu sprechen und andere
Sterneneltern kennen zu lernen.

Durch unsere Selbsthilfegruppe mochten wir betroffenen Sterneneltern helfen, mit der
Trauer besser umzugehen.

Der Schmerz den ihr zu tragen habt, ist schwer genug. Da solltet ihr euch nicht auch
noch alleine flhlen! Es gibt so viele die das gleiche Schicksal haben.

Anmeldung mit Namen, Adresse und Telefonnummer
unter folgender E-Mail: sternenelternhavelland@gmail.com
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EMMETT Technique — Emmett 4 children
Workshop fir Eltern

Termin: 06.04.2024

Uhrzeit: von 09:00 — 13:00 Uhr

Kursleiterin: Birgit Saalmann (u. a. Babyschlaf-Coach)
Kosten: 99,-€/Person

Ort: Raum 1 (AGP)

Kursbeschreibung

Die EMMETT Technique ist eine erstaunlich sanfte und einfihlsame
Muskelentspannungs-Technik und beruht auf Reaktionen des Koérpers auf nur leichte
Beruhrung. Kleine Sensoren ermdglichen den Kontakt zum Gehirn, die nur Gber leichte
Berihrung des Anwenders aktiviert werden. Durch diese Stimulation werden
korrigierende Impulse in die gesamten Korperregionen ausgesendet und eine
Beschwerdefreiheit erziehlt.

* Linderung von Bauchschmerzen
* Hilfe bei Verdauungsproblemen
* Verbesserung der Kopfdrehung

* Erleichterung des Stillens

* Entspannung beim Einschlafen

* Beruhigung

Sie erlernen in diesem Emmett-4-Children-Kurs in 4 Stunden 4 Griffe der Emmett —
Technik, welche verbliffend einfach anwendbar sind und fir zahlreiche ,WOW
Momente“ sorgen.

Es sind keine medizinischen Vorkenntnisse fur diesen Workshop notwendig.

Fragen und Anmeldungen gern uber:
elternschule@agp-havelland.de

Kurse fiir Selbstzahlerinnen
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Hatha Yoga fur Alle

Termin: Jeden Montag fortlaufend
Uhrzeit: 15:00 — 16:15 Uhr
Kursleiterin: Katja Kant (Yogalehrerin)
Kosten: 4 zusammenhangende Einheiten a 15,- €
Einzelstunden auf Anfrage
Teilnahme: max. 10 Teilnehmende
Ort: Sportraum 2. OG oder Hybridkurs bzw. auch online mdéglich,

falls Du mal nicht teilnehmen kannst
Bequeme Kleidung und Trinkflasche

Besonderheit: vereinbare gern eine Probestunde (10 €)

Kursbeschreibung

Spuren, kraftigen und dehnen mit besonderem Blick auf Schulter und Nacken.

Im Hier und Jetzt -bei DIR- ankommen.

Auf diese Weise unterstitze ich Dich dabei, leichter mit den Anforderungen Deines
(Berufs-)Alltags umzugehen.

Verschiedenste Yogahaltungen, Atemubungen und Entspannungstechniken kdnnen
dir dabei helfen, deinen Korper noch besser wahrzunehmen, deine Muskeln zu
kraftigen, zu dehnen und sie auch bewusst zu entspannen.

In einer entspannten Atmosphare erhaltst du Gelegenheit, dir eine Basis zu kreieren,
mit der du mit Leichtigkeit lustvoll durch deinen Alltag gehen kannst.

Fragen und Anmeldungen gern Uber: elternschule@agp-havelland.de

Kurse fur Selbstzahlerinnen
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Babymassage

Termin: Neue Termine ab Januar 2024

Kursleiterin: Franziska Kassner
(Physiotherapeutin, zertifizierte Beckenbodentherapeutin,
diplomierte Narbentherapeutin)

Kosten: 4 Einheiten a 45 min: 60 €

Teilnahme: mind. 5 Teilnehmer:innen — max. 6 Teilnehmer:innen

Ort: Kursraum - Havellandisches Netzwerk gesunde Kinder

Klinik Nauen (UG)
Bequeme Kleidung, Decke und Handtuch flir das Baby,
Babymassagedl und Feuchttucher

Kursbeschreibung

Die Babymassage schenkt dir und deinem Baby intensive Zeit zu zweit. Unter
Anleitung erarbeiten wir sanfte Korperberihrungen, die die Vitalfunktionen deines
Babys positiv beeinflussen und unterstutzen. Die grundlegende Entspannung,
Aktivierung der Verdauung und der Stressabbau bilden den Schwerpunkt der
Kurseinheiten.

Zudem wirken unsere Griffe an bestimmten Muskelgruppen aktivierend und
unterstitzen die motorische Entwicklung.

Kurse fur Selbstzahlerinnen
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Sicher tragen von Anfang an - Trageworkshop fur Anfangerinnen

Termin: auf Anfrage

Uhrzeit:

Kursleiterin: Kira Heck (zertifizierte Trageberaterin, Elternbegleiterin und
Padagogin)

Kosten: 1x 1,5 h = 30 €/ Teilnehmer:in — pro Paar 45 €

Teilnahme: auf 8 Personen begrenzt

Ort: Raumlichkeiten der Elternschule, Dreifelderweg 19, Nauen

Kursbeschreibung

Du mdchtest dein Baby gerne tragen und bist dir unsicher, wie oder womit? Dann bist
du hier genau richtig!

In dem 1,5-stundigen praxisorientierten Workshop lernst du, worauf du beim Tragen
deines Babys achten musst. Hier kannst du all deine Fragen zum Thema Babytragen
loswerden, dich durch ein umfangreiches Sortiment testen oder den Sitz bereits
vorhandener Tucher oder Tragehilfen Uberprifen lassen. Daher darf (und sollte)
vorhandenes Material gerne mitgebracht werden.

Ganz wichtig: Es ist keinerlei Vorerfahrung notig!

Kira bringt Demopuppen mit, sodass du entspannt tiben kannst, bis du dich sicher fuhlst.

Fragen und Anmeldungen gern Uber:

elternschule@agp-havelland.de

Kurse fur Selbstzahlerlnnen
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PEKIiP® - Entwicklungsbegleitung fur Babys

Termin: montags 09:30 — 11:00 Uhr
montags 11:30 — 13:00 Uhr
dienstags 09:30 — 11:00 Uhr
dienstags 11:30 — 13:00 Uhr

Die Gruppen sind nach dem Alter der Babys zusammengestellt.
Anmeldungen sind ab sofort moglich.

Kursleiterin: Marie-Luisa Krumnow, zertifizierte PEKiIP® Gruppenleiterin
Kosten: 10 Termine a 90 min / 160,- € — Folgekurs moglich
Teilnahme: pro Kurs 6 - 8 Mutter + Baby
Ort: Havelland Kliniken GmbH, Klinik Nauen
Raum: Havellandisches Netzwerk gesunde Kinder
Nutzliches: ein kleines Handtuch, Wickelutensilien inklusive Wickelunterlage;

die Mutter sollten leichte Kleidung tragen, da der Raum sehr
warm ist, weil die Babys einen Grof3teil der Zeit nackt sind

Kursbeschreibung

PEKIP® ist ein gruppenpadagogisches Angebot fur Eltern mit ihren Babys von der
4.-6. Lebenswoche Uber das erste Lebensjahr. Ein Kurs besteht aus 10 Treffen in einer
festen Gruppe, welche wochentlich fir 90 min. stattfinden. Im Anschluss habt ihr die
Maoglichkeit, einen Folgekurs zu buchen. Die Babys sind nahezu gleichaltrig. Die Tref-
fen finden in einem warmen Raum statt, so kdnnen sich die Babys frei von Kleidung
und Windel bewegen. Oft finden in diesem Rahmen neue Entwicklungsschritte und
Bewegungen statt, die euer Baby zum ersten Mal durchflhrt. In der PEKiIP®-Gruppe
konnt ihr euer Kind bei dieser spannenden Entwicklung im ersten Lebensjahr begleiten
und auch selbst Fragen mit mir als Gruppenleiterin besprechen sowie euch mit ande-
ren Eltern austauschen. Jede Stunde bietet Raum fir Gesprache Uber Themen wie
Ernahrung, Beikost, Schlaf, Kita-Eingewdhnung sowie das Elternsein an sich. Eure Ba-
bys haben in dieser Zeit die Mdglichkeit erste Kontakte zu anderen gleichaltrigen Babys
zu erleben. Der Alltag mit Baby kann herausfordernd und hektisch sein. Im Rahmen der
PEKiP®-Kurse habt ihr Zeit nur fur euch und euer Baby. Aulderdem erhaltet ihr durch
mich Spiel- und Bewegungsanregungen, die ihr auch zu Hause durchfihren kénnt.

&

Kurse fur Selbstzahlerinnen PEKiP®
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Vortrag zum praventiven Babyschlaf (0-3 Monat)

Termin: 22.05.2024
Uhrzeit: 10:00 — 11:30 Uhr
Kursleiterin: Frau Wassermann

(zertifizierte Schlafberaterin fir Babys und Kleinkinder nach
der Kingababy Methode)

Kosten: Selbstzahler

30,- €/Person, 50,- €/Paar

> die Zahlung erfolgt spatestens 3 Tage vor Kursbeginn
Teilnahme: mind. 4 Teilnehmerlnnen/ max. 8 Teilnehmerlnnen

Schwangere oder bereits Eltern von einem Baby im Alter von
0-3 Monaten; nur mit Voranmeldung;

Ort: Raumlichkeiten der Elternschule, Dreifelderweg 19, Nauen
Bequeme Kleidung und ein kleines Handtuch.

Kursbeschreibung

Du mdchtest bereits in der Schwangerschaft oder als frischgebackenes Elternteil von
einem Baby im Alter von 0 bis 3 Monaten mehr Gber den Babyschlaf erfahren oder dein
Baby von Beginn an sanft und bedurfnisorientiert unterstutzen?

Dann ist dieser Vortrag genau das Richtige fur Dich. Gemeinsam besprechen wir, wie
Du die Bedurfnisse deines Babys besser einschatzen kannst und wie ihr flexible
Routinen in euren Alltag integrieren konnt. Wir besprechen ein gutes Schlafumfeld und
eine mdgliche Bettgehroutine.

Kurse fur Selbstzahlerlnnen




®%e'} Elternschul
\)) ernschule

Adoptivelternkurs

Termin: 14.04.2024
Uhrzeit: 10:00 — 14:00 Uhr
Kursleiterin: Julia Ketturakat

(Dipl. Medizinpadagogin & exam. Kinderkrankenschwester)

Kosten: Selbstzahler
60,- €/Paar
Teilnahme:
Ort: Raumlichkeiten der Elternschule, Dreifelderweg 19, Nauen

Kursbeschreibung

Sie werden demnachst Eltern und wollen ein Kind adoptieren?

In diesem Kurs erhalten Sie wichtige Informationen zum Thema ,richtige Sauglings-
pflege®, sie werden das Wickeln und Baden praktisch Uben und kdnnen anhand von
originalgetreuen Babypuppen das fachlich korrekte Handling trainieren, um Sicherheit
und Kompetenz im Umgang mit ihrem Baby zu erlangen.

Des Weiteren erfahren sie mehr uUber die ,richtige Ernahrung“ lhres Babys
Welche Sauglingsanfangsnahrung ist die richtige?

Weiterhin werden folgende wichtigen Aspekte zum Thema zur individuellen Forde-
rung“ thematisiert.

. ~Schlafumgebung Ihres Babys*

. ,Checkliste zur Erstausstattung”

. ,Kinderuntersuchungen-U-Untersuchungen/Impfen®
. .Baby/Sauglingskurse

Dieser Kurs bietet Zeit zum Austausch und ist die ideale Vorbereitung fur lhren
Familienzuwachs.

Kurse fur Selbstzahlerlnnen
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